
Ryddeliste etter løp 

Oppgave nr Hva skal gjøres  Hvem  
1. Plukke søppel, øvre 

publikumsplass, 
Plukke 
publikumsplass m 
gressvoll 

Tobias Hodne 

2. Plukke søppel 
depot 

Emil Skeie 

3. Plukke søppel 
gammel depot, 
Plukke søppel 
søppel, superen og 
nedre platå 

Jan Terje 
Samuelsen 

4. Rydde inn 
startgrinder på 
teknisk plass, 
Høytalere v 
premiepall ( Opp i 
speakertårn) 

Dennis Vik 

5. Ta inn NMK Banner 
på publikumsplass 
( skal i klubbhuset), 
 
Ta inn Norske Flagg 
ved inngang og 
klubbhuset,  
 
Ta inn beachflagg 
ved inngang og ved 
klubbhuset må 
demonteres,  
 
Ta inn flagg fra 
Flaggstang 

Vetle Try 

6. Ta inn brannposter i 
depoenen og 
superen. 
 
 

Stian Raen 

7. Ta inn utstyr fra 
flaggposter/ mål og 
startplate,  
slokkere, flagg, 
svartflaggviser, 
koffert. 

Ole Kristian Spilling 



 
8. Rydde på Saga 

Hente bord stoler 
og evt telt 
 
Ta ned sperrebånd 
langs veien, naboer 
 
Åpne stengt sti 
 
 

Kim Å Meland 

9. Rydde inn alt 
elektrisk, ledninger 
og skap ( ned i 
container) 

Martin Spilling 
Hans Chr Raen 

10. Åpne stengt vei   
11. Rydde ned telt Tobias Flørenes 
12. Rydde sammen stol 

og border 
Espen Holmesland 

13. Samle sammen alle 
søppeldunker til 
container 
 
Tømme alle søppel 
dunker i containere 
( Fra Kiosk, 
klubbhuset, depot, 
publikumsplass og 
super 
 
Tømme flaske 
dunker og sortere i 
plastsekker 

Jørgen og Leander 
Lindland 

14. Vaske Dusjer,  
Vaske Toaletter nytt 
,depot,  
Vaske toaletter/ 
dusj klubbhuset 
Tømme søppel 
 

Maja, Julie og Tuva 
Kerim 

15. Vaske Kiosk depot 
 

Alexander Fidje 
Reinertsen 

16. Vaske Speakertårn ( 
tømme søppel) 
Vaske funksjonær 
kjøkken, juryrom og 
gangene 

Andrea Kleppe 
Erland 



 


